dnacka tryggt

OM VALD MOT BARN




Fyra teman

Snacka tryggt - om viLp moT BARN




Dagens tema




Det har ska vi gora idag

m Innanf6r och utanfér ramen

D Viser en film!

Vi pratar och funderar kring filmen

"

L
. Vi far tips pa hur man boérjar ett samtal —

b Vi far tips om vuxna som kan hjalpa

—"VIigor en Snacka tryggt-hand
Vilyssnar pa dagens dilemma

’% Vi svarar pa fragor

“*  Vicheckar ut!




Innanfor
och
utanfor
ramen

O

Vad kan fa barn
att ma bra?

Vad kan fa barn
att ma daligt?




Vi ser en film!

Viser en film!

Klicka pa lanken. Om den inte fungerar lagg in lanken i din webblisare:
https://youtu.be/rzl7i8QheBw?si=RAZOanGQn 1a09J8

Snacka tryggt - om vALD MOT BARN


https://youtu.be/rz17i8QheBw?si=RAZO2bnGQn1ao9J8

Snacka tryggt - om vALD MOT BARN



Snacka tryggt - om vALD MOT BARN



FAKTABLAD TEMA 4 )
NAR NAGOT JOBBIGT HAR HANT

Hur bérjar man prata?

Ibland &r det svart att hitta ratt ord. Har dr nagra forslag pa hur du kan bérja
ett samtal. Har du nagra egna tips? Skriv ner dem, det &r alltid bra att ha!

Kan jag fa veta hur Jag tror vi behdver lite hjalp,
det kommer att vara nér jag det har hant en grej som har
ska prata med dig? med kroppsregler och privata
Vad kommer du beréatta for omraden att géra.

min pappa?

Kan du komma och prata TJA!

med mig, jag behdver Jag tror jag har en dalig

beritta nagot. hemlighet. Kan du hjilpa mig
att fixa en tid hos skolsyster?




FAKTABLAD TEMA 4 )
NAR NAGOT JOBBIGT HAR HANT

Trygga Snack

Manga ganger kanns det bra att prata med en vuxen hemma. Men ibland kan
det vara svart att beridtta hemma och det kan det behdvas mer eller annan
hjalp. Da finns det manga andra vuxna som kan hjalpa.

Nagon Som Andra SocialtjanSten:
jobbar pé vuXna: jobbar for att alla ska

ha det bra och for att
Skolan: ® Tranare barn ska ha det tryggt.

® Klasslarare ® Slikting De hjélper familjer dar
® Fritidsledare ® Forialdrar till det finns problem och

. en kompis kan foresla olika sorters
® Skolskéterska |6sningar. Lds mer pd

® Skolkurator kollpasoc.se

Det finns flera olika stéllen att ringa till eller chatta med om
du behover hjalp eller nagon att prata med.

Du kan vara anonym = du behdéver inte beratta vem du ar.




FAKTABLAD TEMA 4 )
NAR NAGOT JOBBIGT HAR HANT

Trygga Snack

(Barnens ratt i samhallet) lyssnar och hjalper dig i alla fragor
kring hur du mar och hur du har det. De svarar dygnet runt,
alla dagar pa aret.

Telefonoch sms: 116 111
Chatta: bris.se

R&dda Barnens chatt om hedersrelaterat vald och fortryck.
Daér kan du fa hjalp om du kanner dig kontrollerad, bestraffad
eller mar daligt av att inte fa fatta egna beslut om ditt liv.

Chatta: karlekenarfri.se

Ditt ECPAT har en chatt dér du kan fa hjélp och stéd.
Till exempel om nagon hotat dig eller sprider nakenbilder.

Chatta: dittecpat.se

lilla.raddabarnen.Se:

Lilla RB dr Radda Barnen sida for barn dar du kan léra dig
om dina rattigheter, kanslor och fa ma bra-tips. Pa Lilla RB
star det mer om sant du lart dig nar ni prata om "Snacka
tryggt”. Dar finns ocksa tips pa fler stallen att vanda sig till
nar nagot har hant.




ARBETSBLAD TEMA4
NAR NAGOT JOBBIGT HAR HANT

Vilka kan du prata med om
du behsver hjalp?

Skriv upp vuxna pa skolan och personer eller stallen utanfor skolan.

Lagg garnatill telefonnummer. Fyll i och spara géarna!
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Andra
bra Sidor:

Ditt ECPAT Karleken ar fri:

dittecpat.se karlekenarfri.se
(=] =]
Socialtjgnsten:  lillaraddabarnen.Se: %

kollpasoc.se

BRIS: bris.se




Ensamheten

Sarah kommer hem fran skolan.
Mamma och pappa brakar.
Sarah hor att pappa skriker at mamma.

Sarah blir orolig och far ont i magen.

Sarah ar radd att pappa har druckit alkohol.

Da brukar han bli elak mot mamma.
Mamma sager att Sarah ska ga till sitt rum.
Sarah vill ha hjalp med laxor.

Men ingen hjalper Sarah.

Sarah ar ensam och hungrig.

4

Dagens ber dttelse




Dagens
uppdrag

Jag besoker var skolskoterska/
elevhalsan. Da ser jag ut sa har.

Uppdrag:

Knacka pa hos
elevhalsan/skolskoterskan
och sag he,;.

Bonus-uppdrag:
Fraga vad den som jobbar dar heter.




UTCHECKNING TEMA 4
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Bra jobbat!

Vad tyckte du om temat?

Hur kdnns det just nu? (Satt kryss i rutan vid bilden.)

@ 0 0

Osaker Fundersam

o o ¢

Bryr miginte Bra Superglad

Vill du prata mer med nagon bra vuxen om detta?

) Nej

Bild pa mig
nar jag pratar
med en bra
vuxen

SNACKA TRYGGT - om vald mot barn




Tack for idag!

. BARNAFRID LN S ALLMANNA
@ Radda Barnen LINKOPINGS UNIVERSITET 2RSSR ARVSFONDEN





